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Para ser capaces de resolver problemas, los nifios (y adultos) necesitan desarrollar las habilidades del
pensamiento critico. Esto incluye el analisis y la evaluacidn de la informacién, ya sea que la consigas
través de la observacion, experiencia o comunicaciéon. La base del pensamiento critico es ser receptivo
a la informacién, no solo aceptarla, y lo mas importante en él es el cuestionamiento. El pensamiento
critico es parte del pensamiento cientifico, matematico, historico, econémico y filoséfico, todos los
cuales son necesarios para el desarrollo futuro de nuestra sociedad. En este articulo te ensefiaremos
algunas maneras de desarrollar el pensamiento critico, podras usarlas sin importar que seas un
profesor o un padre de familia.

Pasos

1. Observen y obtengan conclusiones.

o Cuando los niflos comiencen a realizar observaciones detalladas acerca de objetos o de alguna
informacion, seran capaces de obtener conclusiones o emitir juicios basados en estas.

> Cuando un nifio te pregunte " Por qué?", respdndele diciéndole ";Por qué crees?", asi lo alentaras a
que obtenga sus propias conclusiones.

Este es el principio de las habilidades de observacion cientifica que les seran utiles y necesarias para

toda la vida.

2. Comparen y contrasten puntos y temas.

o Esto permitira a los nifios indicar el modo en que las cosas son similares y diferentes, ademas les
ayudara a analizar y categorizar la informacion.

> Un ejemplo sencillo de ésta actividad es hacer que los niflos comparen y contrasten una manzana y
una naranja. Déjalos describir todos los modos en que éstas son similares y diferentes.

Comparar y contrastar historias es otra manera de alentar el pensamiento critico, pues al hacerlo los

nifos analizan a los personajes, sus caracteristicas, la trama y los demas elementos de la historia

mientras enlistan los modos en que estas son similares y diferentes.

3. Discutan y analicen historias.

> Haz que los nifios, en sus propias palabras, "vuelvan a contarte" una historia que les hayas leido.
Esto los alentara a resumir las ideas principales de la historia, en lugar de simplemente
responder con hechos a preguntas especificas.

o Hazles preguntas que no tengan respuestas directas en la historia. Esto hara que los nifos infieran y
obtengan sus propias conclusiones en base a lo que hayan comprendido de la historia. Por
ejemplo, puedes preguntarles "; Qué crees que quiso decir el autor cuando...?" o ";Qué piensas
del personaje?".

> Pide a los nifios que analicen el caracter de los personajes y el entorno de la historia. Esta es una
buena oportunidad para hacer que comparen y contrasten en el interior y exterior de la historia.

Haz que los nifios relacionen la historia con sus propias vidas o acontecimientos externos. Este es el

principio de una importante habilidad del pensamiento critico llamada "sintesis", en la que los nifios

empezaran a utilizar la informacion de nuevos modos y aplicandola a ideas diferentes.

4. Aprendan en equipo.

o Brindar oportunidades de aprendizaje en equipo ayudara a los nifios a desarrollar sus habilidades de
pensamiento critico, ya que compartiran sus ideas y aprenderan unos de los otros.

o Alienta a los nifios a leer historias juntos y a compartir sus analisis de la historia. Esto puede provocar
un debate saludable entre ellos en el que deberan defender sus opiniones.

Deja a los nifilos explorar creativamente a través de actividades comunes de juego, por ejemplo,

aquellas relacionadas con el agua, arena o burbujas. Preguntales qué es lo que hacen.



Consejos

o Las actividades mencionadas en este articulo pueden realizarse también con otros nifios y adultos a
través del ajuste del tema y nivel de lectura.

o Las actividades para el desarrollo del pensamiento critico preparan también a los nifios para el
desarrollo de sus habilidades matematicas, cientificas y de lectura.

Puedes alentar las habilidades del pensamiento critico ayudando a los nifios a resolver sus problemas

de la vida cotidiana. Por ejemplo, puedes hacerlo decidiendo qué monedas necesitas para hacer una

compra, cuantas regaderas se necesitan para regar un jardin o como dos casas por las que cruzas

pueden ser similares y diferentes.
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5. Cuéntales historias inconclusas.

o Contar a un nino una historia sin final y pedirle que la termine es otro modo
de estimular habilidades importantes del pensamiento critico, como la
"sintesis". Los ninos deben tomar la informacion de la historia vy
recopilarla de manera creativa, sacar conclusiones y conseguir su propio
final.

También puedes hacerlo preguntandole ";Qué piensas que ocurrid

después?" en una historia familiar que no tenga un final, como un cuento de

hadas.

6. Practiquen el método socratico.

o SOcrates fue famoso por desarrollar el pensamiento critico a través de
preguntas. Los ninos las hacen naturalmente, por lo que puedes invertir
un poco los papeles y volver a preguntarles. Toma una posicion contraria
y hazles defender sus ideas respecto a un tema haciéndoles preguntas
muy directas.



